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OSTALB - ERNÄHRUNGSPYRAMIDE GESUNDE UND KLIMASCHONENDE              
ERNÄHRUNG AUF DER OSTALB 

 Regionale Lebensmittel 

 Saisonale Lebensmittel (Sommer– oder Wintergemüse) 

 Keine Lebensmittel wegwerfen 

 Max. 3 x pro Woche Fleisch essen 

 Selber kochen 

 Einkaufsfahrten reduzieren 

 Einkaufszettel schreiben 

 Quelle: Bundeszentrum für Ernährung „Die Ernährungspyramide“ verändert, LRA Ostalbkreis 


